ZILBRYSQ' Y (ilukoplan)

PRZEWODNIK DLA PACJENTA/OPIEKUNA

Co nalezy wiedzie¢ o zilukoplanie

Niniejszy przewodnik jest przeznaczony dla pacjentéw stosujacych zilukoplan oraz ich opiekunéw. Przewodnik
zawiera wazne informacje na temat stosowania zilukoplanu.

Co to jest zilukoplan?

Zilukoplan jest lekiem wydawanym na recepte jako uzupetnienie standardowej terapii w leczeniu uogélnionej
miastenii (QMG) u dorostych pacjentéw z dodatnim wynikiem badania na obecno$¢ przeciwciat przeciw receptorowi
acetylocholiny (AChR). Lek podaje sie raz na dobe we wstrzyknieciu podskérnym. Zilukoplan wptywa na dziatanie
uktadu odpornosciowego. W zwigzku z tym moze zmniejsza¢ zdolno$¢ organizmu do zwalczania niektérych zakazen.

Jakie s3 najwazniejsze zagrozenia zwigzane ze stosowaniem zilukoplanu?

Zilukoplan moze zwiekszy¢ ryzyko wystapienia zakazenia meningokokowego. Moze to by¢ zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, czyli zakazenie bton otaczajacych mézg i rdzen kregowy. Moze réwniez dojé¢ do zakazenia krwi, zwanego
posocznica (sepsa). Objawy mogg rozwijac sie bardzo szybko i stanowi¢ zagrozenie dla zycia. Dlatego wazne jest ich
wczesne rozpoznanie i szybkie rozpoczecie leczenia.

Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub zgtosic sie na pogotowie,
jezeli wystapia jakiekolwiek objawy zakazenia meningokokowego:
bol gtowy ktéremu towarzyszy co najmniej jeden z nastepujacych objawoéw:
— nudnosci lub wymioty — sztywnos¢ karku — sztywno$¢ plecow — goraczka;
goraczka z wysypka lub bez wysypki;
nadwrazliwo$¢ oczu na $wiatto;
splatanie lub sennos¢;
béle miesni z objawami grypopodobnymi.

Dlaczego muszq sie zaszczepié? |

Waznejest,abyzaszczepicsie przeciwko meningokokomw celu zmniejszeniaryzyka zakazenia meningokokowego.

Szczepienie przeciwko meningokokom musisz otrzymac na co najmniej 2 tygodnie przed rozpoczeciem
leczenia lekiem zilukoplan.

Lekarz zapozna sie z Twoja historig szczepien i poinformuje, ktére szczepionki s3 wymagane.

Szczepienie zmniejsza ryzyko zakazenia meningokokowego, jednak nie zapewnia catkowitej ochrony. Mimo
szczepienia zakazenie meningokokowe moze nadal wystapic. Dlatego musisz zachowad czujnos¢ i zwracac
uwage na wszelkie objawy mogace wskazywac na zakazenie.

W niektérych sytuacjach lekarz moze podja¢ decyzje o rozpoczeciu leczenia zilukoplanem wczesniej niz po uptywie
2 tygodni od szczepienia przeciw meningokokom. Jesli dotyczy to Ciebie, pamietaj o ponizszych zaleceniach:
« Nadal nalezy jak najszybciej zaszczepic sie przeciwko meningokokom.

* Przez 2 tygodnie od otrzymania pierwszej dawki szczepionki konieczne bedzie réwniez przyjmowanie
antybiotyku w celu zmniejszenia ryzyka zakazenia meningokokowego.

* Twdj lekarz dobierze odpowiedni antybiotyk, ktéry bedziesz przyjmowac.

Jezeli juz byte$ szczepiony przeciwko meningokokom, poinformuj o tym swojego lekarza. Przed rozpoczeciem
leczenia zilukoplanem moze by¢ konieczne wykonanie dodatkowych szczepien.

Podczas leczenia zilukoplanem moze by¢ réwniez konieczne przyjecie kolejnych dawek szczepionki przeciw
meningokokom w celu utrzymania ochrony przed zakazeniem. Dlatego wazne jest regularne omawianie
z lekarzem swojego statusu szczepien i przestrzeganie jego zalecen przez caty okres leczenia.
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Karta pacjenta l@l
ZILBRYSQ® (zilukoplan)

Lekarz przekaie Ci Karte pacjenta. KARTA PACJENTA
- Karta zawiera wazne informacje dotyczace Twojego leczenia. Nalety okarat KARTE PACIENTA wszystkim asobom naleiacym do

personelu w opieke nad
pacjentem oraz w przypadku pobytu w szpitalu.
Zakazenie meningokokowe moze przybiera¢ posta¢ zakazenia bion
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moze utrzymywal sie jeszcze przez kilka tygodni po zakonczeniu Distego w prypadhy wnstapens, ot mogieych, Swiad
z lekarzem lub zgtosié sie do najblizszego szpitalnego oddziatu
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Zawsze pokazuj Karte pacjenta kazdemu pracownikowi ochrony zdrowia, do ktérego zwracasz sie o pomoc
medyczna.

« Dzieki tej karcie personel medyczny bedzie wiedziat, ze stosujesz zilukoplan.
« Pomoze to szybciej rozpoznac i wtasciwie leczy¢ mozliwe zakazenie meningokokowe.

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy mogace wskazywac na zakazenie meningokokowe, natychmiast skontaktuj sie
z lekarzem lub wezwij pomoc medyczna.

Jak przyjmowaé zilukoplan ]

Pracownik ochrony zdrowia pokaze Ci jak prawidtowo wykona¢ wstrzykniecie zilukoplanu.

Nie nalezy samodzielnie wykonywa¢ wstrzyknie¢ ani podawac leku innej osobie przed ukonczeniem
odpowiedniego przeszkolenia.

Zilukoplan podaje sie pod skore. Zalecang dawke nalezy przyjmowac raz na dobe, mniej wiecej o tej samej porze
kazdego dnia. Wstrzykniecie mozna wykona¢ w jednym z nastepujgcych miejsc:

* brzuch, z wyjatkiem obszaru 5 cm wokét pepka

e przednia czes$¢ ud

* tylna cze$¢ gornej czesci ramion (tylko wtedy, gdy ktos inny podaje wstrzykniecie)
Za kazdym razem wybieraj inne miejsce wstrzykniecia.

Nie podawaj zilukoplanu w miejsca, ktére sg bolesne, zaczerwienione, zasinione, stwardniate lub pokryte bliznami
lub rozstepami.

Jesli pominiesz dawke leku, skontaktuj sie z lekarzem w celu uzyskania porady. Jezeli nie podates$ leku o zwyktej
porze, wstrzyknij dawke jak najszybciej po przypomnieniu sobie o tym. Nastepnie kolejnego dniawré¢ do podawania
leku o zwyktej porze. Nie nalezy przyjmowac wiecej niz jednej dawki w ciaggu doby.

Przed wykonaniem wstrzykniecia zilukoplanu nalezy przeczyta¢ WSZYSTKIE instrukcje dotyczace prawidtowego
stosowania, zawarte w ulotce dla pacjenta dotgczonej do leku.

V¥ Ten lek podlega dodatkowemu monitorowaniu. Mozesz pomoc w ustaleniu nowych informacji na temat
bezpieczenstwa, zgtaszajagc wszelkie dziatania niepozadane, jakie u Ciebie wystapity, zwtaszcza zakazenie
meningokokowe. Nalezy je zgtosi¢ za posrednictwem krajowego systemu zgtoszen: https://smz.ezdrowie.gov.pl
Zgtoszenie moze rowniez zostac przekazane do podmiotu odpowiedzialnego, firmie UCB:
dzialanie.niepozadane@ucb.com lub tel.: +48 22 696 99 20

Ochrona danych osobowych

Firma UCB przetwarza dane osobowe pacjentéw otrzymujacych Zilbrysq® w celu zarzadzania i ograniczania ryzyka zwigzanego ze stosowaniem
Zilbrysq®, bez odpowiedniego szczepienia. Szczegétowe informacje na temat przetwarzania Twoich danych osobowych, przystugujacych Ci
praw i mozliwosci ich egzekwowania znajdziesz w naszej Polityce prywatnosci pacjenta dostepnej na https://www.ucb.com/privacy-policies.
Polityke prywatnosci pacjenta mozna uzyska¢ w firmie UCB pod adresem: UCBCares® — Informacja Medyczna. Telefon: +48 22 596 97 97
Bezptatny telefon: 00 800 121 68 25
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