ULOTKA DLA PACJENTA



Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Zilbrysq 16,6 mg roztwor do wstrzykiwan w ampulko-strzykawce
Zilbrysq 23 mg roztwor do wstrzykiwan w ampulko-strzykawce
Zilbrysq 32,4 mg roztwor do wstrzykiwan w ampulko-strzykawce
zilukoplan

V Niniejszy produkt leczniczy bedzie dodatkowo monitorowany. Umozliwi to szybkie
zidentyfikowanie nowych informacji o bezpieczenstwie. Uzytkownik leku tez moze w tym pomoc,
zglaszajac wszelkie dziatania niepozadane, ktore wystapity po zastosowaniu leku. Aby dowiedziec¢ sie,
jak zglasza¢ dzialania niepozadane — patrz punkt 4.

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, nalezy powiedzie¢ o tym
lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Zilbrysq i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Zilbrysq
Jak stosowac lek Zilbrysq

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Zilbrysq

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

A

1. Co to jest lek Zilbrysq i w jakim celu si¢ go stosuje

Zilbrysq zawiera substancj¢ czynng zilukoplan. Zilukoplan wiaze si¢ z biatkiem, znanym jako biatko
C5 uktadu dopetniacza, ktore jest cze¢scig uktadu odpornosciowego (naturalnej obrony organizmu).
Blokujac to biatko, zilukoplan wptywa prewencyjnie na uktad odpornosciowy orgnizmu,
zabezpieczajac przed atakowaniem i niszczeniem potgczen pomi¢dzy nerwami i migéniami, tagodzac
tym samym objawy choroby.

Lek Zilbrysq jest stosowany wraz ze standardowa terapig w leczeniu dorostych pacjentéw z miastenia
uogoblniong (gMG), chorobg autoimmunologiczng powodujaca ostabienie migsni. Stosuje si¢ go u 0sdb
dorostych, ktérych uktad odporno$ciowy wytwarza przeciwciata przeciw biatku o nazwie receptor
acetylocholiny, ktore znajduje si¢ w komorkach migsni. Mig$nie pacjentow z gMG moga by¢
atakowane przez uktad odpornos$ciowy i ulega¢ uszkodzeniu w wyniku takich atakow, co moze
prowadzi¢ do giebokiego ostabienia miesni, uposledzenia ruchowego, dusznosci, skrajnego
zmeczenia, trudnosci w potykaniu i znacznego uposledzenia czynno$ci zycia codziennego.

Lek Zilbrysq moze zmniejsza¢ nasilenie objawoéw choroby i poprawia¢ jakos¢ zycia.



2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Zilbrysq

Kiedy nie stosowa¢é leku Zilbrysq

- jesli pacjent ma uczulenie na zilukoplan lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent nie zostat zaszczepiony przeciwko zakazeniu meningokokowemu. Patrz punkt
,,0strzezenia i $rodki ostrozno$ci”;

- jesli u pacjenta wystepuje zakazenie meningokokowe.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Ostrzezenie dotyczace zakazen meningokokowych i innych zakazen Neisseria

Lek Zilbrysq hamuje naturalng obrong organizmu przed zakazeniami, dlatego jego stosowanie moze
zwigkszac ryzyko zakazen wywotywanych przez Neisseria meningitidis, takich jak zakazenie
meningokokowe (cigzkie zakazenie wyscidtki mozgu i rdzenia kregowego i (lub) zakazenie krwi),

a takze innych zakazen wywotywanych przez bakterie z grupy Neisseria takich jak rzezaczka.

Przed przyjeciem leku Zilbrysq nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem, aby upewnic sie, ze pacjent
otrzymat szczepionke przeciwko Neisseria meningitidis, drobnoustrojowi wywolujacemu zakazenie
meningokokowe, co najmniej na 2 tygodnie przed rozpoczeciem terapii. Jezeli pacjent nie moze zostaé
zaszczepiony 2 tygodnie przed rozpoczeciem terapii, lekarz przepisze mu antybiotyki w celu
zmniejszenia ryzyka zakazenia w ciggu 2 tygodni po przyjeciu pierwszej dawki szczepionki. Upewnic¢
si¢, ze szczepienia przeciw meningokokom sg aktualne.

W przypadku ryzyka wystapienia rzezaczki (zakazenia bakteryjnego przenoszonego drogg ptciowa)
przed zastosowaniem tego leku nalezy zasiegnac porady lekarza.

Objawy zakazenia meningokokowego

Ze wzgledu na znaczenie szybkiego identyfikowania i leczenia zakazen meningokokowych

u pacjentow przyjmujacych lek Zilbrysq pacjent otrzyma karte do noszenia przy sobie przez caly czas,
wymieniajacg okreslone objawy przedmiotowe i podmiotowe mozliwego zakazenia
meningokokowego. Zawiera ona takze informacje dla fachowego personelu medycznego, ktory moze
nie posiada¢ wiedzy w zakresie stosowania leku Zilbrysq. Ta karta to: ,,Karta informacyjna dla
pacjenta”. Pacjent otrzyma rowniez przewodnik dla pacjenta/opiekuna, ktory zawiera dodatkowe
informacje na temat leku Zilbrysq.

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z ponizszych objawow nalezy natychmiast poinformowac
lekarza:
- bdl glowy z dodatkowymi objawami, takimi jak nudno$ci (mdtosci), wymioty, goraczka
1 sztywno$¢ karku lub plecow;
- goraczka z wysypka lub bez;
- wrazliwos$¢ oczu na $§wiatlo;
- dezorientacja/sennos¢;
- bol migsni z objawami grypopodobnymi.

Leczenie zakazenia meningokokowego podczas podrozy

Jesli pacjent podrozuje w regionie, w ktorym nie moze skontaktowacé si¢ ze swoim lekarzem lub nie
bedzie mogt tymczasowo otrzymac leczenia, lekarz moze przepisac antybiotyk przeciwko Neisseria
meningitidis, ktory pacjent bedzie mogl zabra¢ ze sobg. W przypadku wystapienia ktoregokolwiek

z objawow opisanych powyzej nalezy przyjac¢ antybiotyk zgodnie z zaleceniami. Nalezy pamigtac, ze
nalezy jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza, nawet jesli po przyjeciu antybiotykoterapii pacjent
poczuje sie lepie;.

Dzieci i mlodziez
Nie nalezy podawac tego leku dzieciom w wieku ponizej 18 lat; leku Zilbrysq nie badano w tej grupie
wiekowej.



Lek Zilbrysq a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodno$é
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Istniejg watpliwosci dotyczace wplywu leku Zilbrysq na ptod, dlatego nie nalezy stosowac tego leku,
jesli pacjentka jest w cigzy lub podejrzewa, ze moze by¢ w cigzy, chyba ze zaleci to wyraznie lekarz.

Nie wiadomo, czy lek Zilbrysq przenika do mleka ludzkiego. Moze istnie¢ zagrozenie dla
noworodkow/dzieci.

Nalezy zdecydowac o przerwaniu karmienie piersig lub przerwaniu stosowania leku Zilbrysq, biorac
pod uwage korzysci z karmienia piersig dla dziecka oraz korzysci z leczenia dla kobiety.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek Zilbrysq prawdopodobnie nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdoéw i obstugiwania maszyn.

Lek Zilbrysq zawiera s6d
Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na amputko-strzykawke, to znaczy lek uznaje si¢ za
»wolny od sodu”.

3. Jak stosowaé lek Zilbrysq

Co najmniej 2 tygodnie przed rozpoczg¢ciem stosowania leku Zilbrysq lekarz poda pacjentowi
szczepionke przeciwko zakazeniu meningokokowemu, jesli nie zostata ona wczesniej podana lub jesli
szczepienie stracito waznos$¢. Jesli pacjent nie moze zostaé zaszczepiony co najmniej 2 tygodnie przed
rozpoczeciem stosowania leku Zilbrysq, lekarz przepisze antybiotyki w celu zmniejszenia ryzyka
zakazenia w ciagu 2 tygodni po przyjeciu pierwszej dawki szczepionki.

Przed rozpoczeciem leczenia, jesli konieczne jest podanie innych szczepionek, nalezy to omowi¢ z
lekarzem prowadzacym.

Po odpowiednim przeszkoleniu, lekarz moze zezwoli¢ pacjentowi na samodzielne wykonywanie
wstrzyknig¢ leku Zilbrysq. Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie
watpliwosci nalezy zwrocic¢ si¢ do lekarza.

Otrzymywana dawka bedzie uzalezniona od masy ciata pacjenta. Nalezy zawsze podawa¢ dawke
dobowa mniej wigcej o tej samej porze dnia.

W ponizszej tabeli przedstawiono catkowita dawke dobowa leku Zilbrysq w zaleznoéci od masy ciata
pacjenta:

Masa ciala IDawka Liczba ampulko-strzykawek
wedlug koloru tloka

56 kg 16,6 mg 1 (rubinowoczerwona)

> 56 do <77 kg 23 mg 1 (pomaranczowa)

> 77 kg 32,4 mg 1 (ciemnoniebieska)




Jak stosowa¢ lek Zilbrysq

Pacjent zdecyduje wspdlnie z lekarzem lub pielegniarka, czy moze samodzielnie wykonywacé
wstrzyknigcia tego leku. Nie nalezy samodzielnie wstrzykiwa¢ sobie leku, chyba ze pacjent zostat
przeszkolony przez osobg nalezgca do fachowego personelu medycznego. Inna osoba moze réwniez
wykona¢ wstrzykniecia po odpowiednim przeszkoleniu.

Lek Zilbrysq bedzie podawany w postaci wstrzykniecia podskornego (wstrzykniecia podawanego pod
skore) raz na dobg. Wstrzyknigcia mozna podawac w brzuch, przednia czgs¢ uda lub tylng czes¢
ramienia. Wstrzyknigcia w tylng cz¢$¢ ramienia powinny by¢ podawane wylacznie przez inng osobg.
Nalezy zmienia¢ miejsce wstrzykniecia i nie nalezy wykonywac wstrzyknig¢ w miejscach, w ktorych
skora jest tkliwa, posiniaczona, zaczerwieniona albo stwardniata lub w miejscach wystepowania blizn
lub rozstepow.

Wazne jest, aby zapozna¢ si¢ z instrukcja uzycia zamieszczona na koncu ulotki dla pacjenta, w ktorej
znajduja si¢ szczegdlowe informacje na temat stosowania leku Zilbrysq.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Zilbrysq
W przypadku podejrzenia, ze pacjent przypadkowo otrzymat wigkszg dawke leku Zilbrysq niz
przepisana, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem w celu uzyskania porady.

Pominigcie zastosowania leku Zilbrysq

Jezeli dawka nie zostata wstrzyknieta o zwyklej porze lub zostala pominigta, nalezy wstrzyknac ja
mozliwie jak najszybciej, a nastepnie kontynuowaé podawanie leku o zwyktej porze nastepnego dnia.
Nie podawa¢ wiecej niz jedng dawke na dobe.

Przerwanie stosowania leku Zilbrysq

Tymczasowe lub trwate przerwanie leczenia lekiem Zilbrysq moze spowodowac nawrdt objawow.
Przed odstawieniem leku Zilbrysq nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Lekarz omowi z pacjentem
mozliwe dziatania niepozadane i zagrozenia. Lekarz moze réwniez cheie¢ doktadnie monitorowac stan
pacjenta.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpig.

Bardzo czesto (mogg wystapi¢ u wigcej niz 1 na 10 osob)
- reakcje w miejscu wstrzyknigcia, takie jak zasinienie, bol, swedzenie i powstanie grudek;
- zakazenia nosa i gardta.

Czesto (moga wystepowac u nie wiecej niz 1 na 10 osob)

- biegunka;

- zwigkszona aktywno$¢ enzymow trzustkowych (amylazy, lipazy) obserwowana w badaniach
krwi;

- twardzina ograniczona (stan powodujacy miejscowe przebarwienia i stwardnienia skory).

Niezbyt czesto (moga wystapi¢ u mniej niz 1 na 100 oséb)
- zwigkszona liczba eozynofili (rodzaju biatych krwinek) obserwowana w badaniach krwi.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow



Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Zilbrysq
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na etykiecie amputko-
strzykawki 1 pudetku tekturowym po terminie waznosci ,,EXP”. Termin wazno$ci oznacza ostatni
dzien podanego miesigca.

Przechowywac¢ w lodowce (2°C - 8°C).
Nie zamrazac.
Przechowywa¢ amputko-strzykawke w opakowaniu zewnetrznym w celu ochrony przed $wiattem.

Amputko-strzykawke z lekiem Zilbrysq mozna przechowywac w temperaturze pokojowej

w oryginalnym opakowaniu zewnetrznym w temperaturze do 30°C tylko przez jeden okres trwajacy
maksymalnie 3 miesigce. Po wyjeciu leku Zilbrysq z lodowki nie nalezy go umieszczaé z powrotem
w lodowce. Produkt nalezy wyrzucié, jesli nie zostanie zuzyty w ciggu 3 miesiecy lub jesli uptynat
termin waznos$ci, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej.

Lekoéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Zilbrysq

- Substancja czynng leku jest: zilukoplan.

- Pozostate sktadniki to: sodu diwodorofosforan jednowodny, disodu fosforan bezwodny, sodu
chlorek, woda do wstrzykiwan (patrz punkt 2, ,.Zilbrysq zawiera s6d”).

Jak wyglada lek Zilbrysq i co zawiera opakowanie
Zilbrysq jest roztworem do wstrzykiwan w ampultko-strzykawce (ptyn do wstrzykiwan),
przezroczystym lub lekko opalizujacym i bezbarwnym, bez widocznych czastek.

Zilbrysq 16,6 mg roztwor do wstrzykiwan w ampultko-strzykawce
Kazda amputko-strzykawka z rubinowoczerwonym ttokiem zawiera zilukoplan sodowy
odpowiadajacy 16,6 mg zilukoplanu w 0,416 ml.

Zilbrysq 23 mg roztwor do wstrzykiwan w amputko-strzykawce
Kazda amputko-strzykawka z pomaranczowym tltokiem zawiera zilukoplan sodowy odpowiadajacy
23 mg zilukoplanu w 0,574 ml.

Zilbrysq 32,4 mg roztwor do wstrzykiwan w amputko-strzykawce
Kazda ampulko-strzykawka z ciemnoniebieskim ttokiem zawiera zilukoplan sodowy odpowiadajacy
32,4 mg zilukoplanu w 0,810 ml.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Opakowanie zawierajace 7 amputko-strzykawek z roztworem do wstrzykiwan 16,6 mg, 23 mg
132,4 mg.
Opakowanie zbiorcze zawierajace 28 (4 opakowania po 7) amputko-strzykawek.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
UCB Pharma S.A., Allée de la Recherche 60, B-1070 Bruxelles, Belgia

Wytwoérca
UCB Pharma S.A., Chemin du Foriest, B-1420 Braine-1’Alleud, Belgia.

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrécic sie do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Polska
UCB Pharma Sp. z 0.0. / VEDIM Sp. z o0.0.
Tel: + 48 22 696 99 20

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 03/2026
Inne zrédla informacji
Szczegotowe informacje o tym leku znajduja si¢ na stronie internetowej Europejskiej Agencji Lekow

https://www.ema.europa.eu. Znajduja si¢ tam réwniez linki do stron internetowych o rzadkich
chorobach i sposobach leczenia.



https://www.ema.europa.eu/

Instrukcja uzycia produktu Zilbrysq roztwor do wstrzykiwan w ampulko-strzykawce
Przed zastosowaniem leku Zilbrysq nalezy przeczytaé WSZYSTKIE ponizsze instrukcje.

Przed uzyciem

Kotnierz Korpus strzykawki

Etykieta strzykawki
(termin wazno§$ci
iNAZWA
HANDLOWA)

Trzpien

Zaciski aktywujace asadka igly

ostong igly’

Po uzyciu

Ostona igty (zablokowana)

=

GEEELLAT A
Pﬂ—bﬁjﬁu VYUY !.-'/

Po wstrzyknieciu automatycznie
aktywowana jest ostona igly i igta
cofa sig.

Wazne informacje:

- Przed pierwszym uzyciem osoba z fachowego personelu medycznego powinna pokazac, jak
prawidtowo przygotowywac i wstrzykiwac lek Zilbrysq.

- W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych prawidtowego sposobu wykonywania wstrzyknieé¢ leku
Zilbrysq pacjent albo jego opiekun powinien skontaktowac si¢ z osoba nalezacg do fachowego
personelu medycznego.

Nie stosowac tego leku i zwréci¢ go do apteki:
- jesli amputko-strzykawka zostata upuszczona;

Podczas kazdego zastosowania leku Zilbrysq nalezy wykona¢ ponizsze kroki.

1. Krok 1: Przygotowanie wstrzykniecia

a) Jesli ampulko-strzykawki sa przechowywane w lodowce: w celu zapewnienia wi¢kszego
komfortu podczas wstrzykniecia: Wyjac¢ opakowania z ampultko-strzykawkami leku
Zilbrysq z lodowki 1 pozostawic je na ptaskiej powierzchni w temperaturze pokojowej na 30
do 45 minut przed wykonaniem wstrzykniecia. Nie ogrzewac ich w zaden inny sposob.
Opakowanie z pozostalg zawarto$cig umiesci¢ z powrotem w lodéwce 1 przej$¢ do punktu b)
ponize;j.

Jesli ampulko-strzykawki sa przechowywane w temperaturze pokojowej: Wyjac

1 amputko-strzykawke leku Zilbrysq z opakowania. W przypadku przechowywaniu

w temperaturze pokojowej nie nalezy umieszczaé pozostatych strzykawek z opakowania
w lodowce.



Wyjmujac jedng strzykawke z opakowania zewngtrznego, chwycic¢ korpus strzykawki (Rysunek A).
Nie dotykac trzpienia ttoka ani nasadki igly. Nie dotykac zaciskow aktywujacych ostone igly w
zadnym momencie, poniewaz moze to spowodowaé przedwczesng aktywacje ostony igly.

Rysunek A

b) UmieS$ci¢ nastepujace przedmioty na czystej, plaskiej, dobrze o$wietlonej powierzchni
(np. na stole)

1 amputko-strzykawka z lekiem Zilbrysq

1 wacik nasaczony alkoholem (niedostarczony)

1 wacik bawelniany lub gazik (niedostarczany)

1 plaster samoprzylepny (niedostarczony);

1 pojemnik na ostre odpady medyczne lub pojemnik odporny na przebicie (niedostarczany).
Instrukcje dotyczace wyrzucania pustej strzykawki znajduja si¢ w kroku 4.

¢) Sprawdzi¢ ampulko-strzykawke

e Sprawdzi¢ amputko-strzykawke pod katem uszkodzen (Rysunek ,,Przed uzyciem”).

+ Nie uzywa¢ ampulko-strzykawki, jezeli ktorakolwiek jej czes¢ wydaje sie peknigta,
nieszczelna lub ztamana.

+ Nie uzywaé, jezeli nasadka igty jest peknigta, jezeli jej brakuje lub nie jest ona dobrze
przymocowana do amputko-strzykawki.

e Nie zdejmowac¢ nasadki igly z ampulko-strzykawki, dopoki nie jest si¢ gotowym do wykonania
wstrzyknigcia.

e Nie uzywac, jezeli ptyn kiedykolwiek zostat zamrozony (nawet w przypadku rozmrozenia).

e Sprawdzi¢ termin waznosci na etykiecie amputko-strzykawki.

e Sprawdzi¢ lek wewnatrz amputko-strzykawki. Lek powinien by¢ przejrzysty lub lekko opalizujacy
i bezbarwny. Obecnos¢ pecherzykow powietrza w strzykawce jest zjawiskiem normalnym. Nie
uzywad, jezeli lek jest metny, odbarwiony lub zawiera czasteczki stale.

e Sprawdzi¢ dawke na etykiecie. Nie stosowaé, jesli dawka na etykiecie nie odpowiada dawce
przepisanego leku.

2. Krok 2: Wybor miejsca wstrzykniecia i przygotowanie wstrzykniecia
a) Wybra¢ miejsce wstrzykniecia

Wybraé¢ miejsce wstrzyknigcia z nastgpujacych obszarow (Rysunek B):

e Brzuch, z wyjatkiem obszaru 5 cm/2 cali wokot pepka

e Przednia czg¢$¢ uda
e Tylna cz¢$¢ ramienia



Rysunek B

e Brzuchiuda

e Tylna czgé¢ ramienia (tylko jesli wstrzykniecie wykonuje inna osoba)

Dla kazdego wstrzyknigcia nalezy wybra¢ inne miejsce. Jesli pacjent chce uzy¢ tego samego miejsca
wstrzykniecia, powinien upewnic si¢, ze znajduje si¢ ono
w odleglosci co najmniej 2,5 cm/1 cala od ostatnio uzytego miejsca.

Nie wstrzykiwac leku Zilbrysq w miejsce, ktore jest tkliwe, zaczerwienione, zasinione, stwardniate lub
na ktorym znajduja si¢ blizny lub rozstepy.

b) Umy¢ dokladnie rece woda z mydtem i wysuszy¢ czystym r¢cznikiem.
¢) Przygotowac skore.

e Oczysci¢ miejsce wstrzykniecia wacikiem nasgczonym alkoholem.
e Pozwoli¢, zeby skora wyschta przez 10 sekund przed wstrzyknigciem.
e Nie dotykaé ponownie miejsca wstrzyknigcia przed podaniem wstrzyknigcia.

3. Krok 3: Wstrzykniecie leku Zilbrysq
a) Zdjaé nasadke z igly

Przytrzymac korpus ampulko-strzykawki z lekiem Zilbrysq jedng r¢ka, a drugg reka zdja¢ nasadke

igly (Rysunek C).

Wyrzuci¢ nasadke igly do domowego pojemnika na $mieci lub pojemnika na ostre odpady

medyczne (patrz krok 4).

e Nie dotyka¢ igly ani nie dopusci¢ do jej kontaktu z czymkolwiek.

e Nie wolno w zadnym momencie ponownie zaktada¢ nasadki na igle, aby unikna¢ obrazen ciata.

o Nie podejmowa¢é prob usunigcia pecherzykodw powietrza ze strzykawki. Pecherzyki powietrza nie
beda mialy wplywu na dawke i nie zaszkodza pacjentowi. Jest to normalne zjawisko. Mozna
kontynuowa¢ wykonywanie wstrzyknigcia.



Rysunek C

b) Scisnaé¢ miejsce wstrzykniecia pomiedzy palcami

Druga reka Scisnaé¢ obszar oczyszczonej skory i przytrzymaé go mocno (Rysunek D).

Rysunek D
4 ™
. /

¢) Wprowadzié igle

Wprowadzi¢ calg igle w fatd skory pod katem 45° do 90°. (Rysunek E).

e Nie wolno w zadnym przypadku odcigga¢ tloka, poniewaz moze to spowodowaé uszkodzenie
strzykawki.

e Nie dotyka¢ zaciskow aktywujacych ostong igly

Rysunek E

\ /

d) Puscié $cisnieta skore

Po catkowitym wprowadzeniu igly przytrzyma¢ amputko-strzykawke na miejscu i pusci¢ Scisnietg

skore (Rysunek F).

e Nie wprowadza¢ ponownie igly do skory, jesli igla zostanie wyciggnigta podczas puszczania
skory, poniewaz moze to spowodowac zgigcie lub ztamanie igly, doprowadzajac do uszkodzenia
tkanki. W takim przypadku nalezy bezpiecznie wyrzuci¢ strzykawke do pojemnika na ostre
odpady medyczne i wzig¢ nowa strzykawke do wykonania wstrzyknigcia.



Rysunek F

e) Wstrzykna¢ lek

Wecisna¢ ttok do konca, przytrzymujac uchwyt na palce, aby wstrzykna¢ caty lek (Rysunek G). Cata
objetos¢ leku zostata wstrzyknigta, gdy nie da si¢ wcisngé glowicy tloka dale;.

Rysunek G

f) Zwolnic¢ tlok

Powoli zwolni¢ tlok, unoszac kciuk. Po catkowitym wstrzyknieciu ostona igly zakryje igle i rozlegnie
si¢ klikniecie (Rysunek H).

Rysunek H

g) Sprawdzenie miejsca wstrzykniecia
Przycisna¢ wacik bawetniany lub gazik do miejsca wstrzyknigcia i przytrzymac go przez 10 sekund.

Nie przecieraé miejsca wstrzyknigcia. Moze wystapi¢ niewielkie krwawienie, jest to normalne.
W razie potrzeby nalozy¢ plaster samoprzylepny.

Krok 4: Natychmiast wyrzuci¢ zuzytg ampulko-strzykawke do pojemnika na ostre odpady
medyczne.

Pojemnik na ostre odpady nalezy zawsze przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
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