Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

EVENITY 105 mg roztwor do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu pétautomatycznym
romosozumab

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie¢ Z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjentki.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytaé.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywaé innym osobom. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjentki wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Pacjentki otrzymaja kart¢ informacyjna dla pacjenta, zawierajaca wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa stosowania, ktére nalezy zna¢ przed i w trakcie leczenia lekiem EVENITY.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek EVENITY i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku EVENITY
Jak stosowa¢ lek EVENITY

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek EVENITY

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

S

1. Co to jest lek EVENITY i w jakim celu si¢ go stosuje

Czym jest lek EVENITY
EVENITY zawiera czynng substancje romosozumab, lek ktory pomaga wzmocni¢ kosci i zmniejszy¢
ryzyko ich ztaman.

W jakim celu stosuje sie lek EVENITY
Lek EVENITY stosowany jest w leczeniu ciezkiej osteoporozy u kobiet po menopauzie narazonych na
wysokie ryzyko wystapienia ztaman kosci.

Osteoporoza jest chorobg powodujaca, ze kosci staja sie cienkie i kruche. U wielu pacjentek z
osteoporoza nie wystepuja zadne objawy choroby, ale ryzyko ztaman kosci moze by¢ u nich zwiekszone.

W jaki sposob dziala lek EVENITY

EVENITY jest przeciwciatem monoklonalnym. Przeciwciato monoklonalne jest rodzajem biatka, ktore
ma na celu rozpoznawanie i wigzanie si¢ z okreslonym rodzajem biatek w organizmie. EVENITY taczy
si¢ z biatkiem 0 nazwie sklerostyna. Laczac si¢ ze sklerostyng i blokujac jej dziatanie, lek EVENITY:

. pomaga w tworzeniu nowej kosci oraz

. zwalnia proces zaniku istniejgcej kosci.

Wzmacnia to kosci i zmniejsza ryzyko ich ztaman.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku EVENITY



Kiedy nie stosowaé leku EVENITY

° Jesli pacjentka ma uczulenie na romosozumab lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

° Jesli u pacjentki wystgpuje mate stgzenie wapnia we krwi (hipokalcemia). Lekarz poinformuje
pacjentke, jezeli stezenie wapnia bedzie U niej za mate.

o Jesli pacjentka miata atak serca lub udar mézgu w przeszto$ci.

Nie przyjmowac leku EVENITY, jezeli ktorykolwiek z wyzej wymienionych punktow dotyczy pacjentki.
W razie watpliwos$ci nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta przed rozpoczgciem stosowania
leku EVENITY.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku EVENITY nalezy omowi¢ to z lekarzem lub farmaceuta i omowié z
nim przebieg choroby pacjentki.

Atak serca i udar moézgu

U 0s6b przyjmujacych lek EVENITY odnotowano przypadki wystepowania ataku serca i udaru mozgu.

Natychmiast zwréci¢ si¢ po pomoc medyczna, jesli wystapia objawy wymienione ponizej:

° bol w klatce piersiowej, dusznos$¢;

° bol gtowy, dretwienie lub blados¢ twarzy, ostabienie w ramionach lub nogach, trudnosci z
mowieniem, zaburzenia widzenia, utrata rownowagi.

Lekarz starannie oceni ryzyko wystapienia choréb sercowo-naczyniowych przed rozpoczgciem
stosowania leku EVENITY. Nalezy poinformowa¢ lekarza w przypadku zwiekszonego ryzyka chorob
sercowo-naczyniowych, w tym o zdiagnozowanej chorobie sercowo-naczyniowej, wysokim ci$nieniu
krwi, podwyzszonym poziomie thuszczéw we krwi, cukrzycy, paleniu papieroséw lub chorobach
zwigzanych z nerkami.

Mate stezenie wapnia we Krwi

Lek EVENITY moze powodowac zmniejszenie stezenia wapnia we Krwi.
Nalezy powiadomi¢ lekarza w przypadku wystgpienia nastepujgcych objawow:
° napiecia, drzenia lub skurczoOw migéni;

° dretwienia lub mrowienia w palcach rak lub n6g lub wokot ust.

Lekarz moze zaleci¢ przyjmowanie wapnia i witaminy D przed rozpoczeciem leczenia i podczas
stosowania leku EVENITY, aby zapobiec zmniejszaniu si¢ stgzenia wapnia we krwi. Wapn i witaming D
nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku wystepowania obecnie lub w przesztosci
ciezkich chordb nerek, niewydolnosci nerek lub koniecznosci dializ nalezy powiadomic o tym lekarza,
poniewaz moze to zwigksza¢ ryzyko wystapienia matego stezenia wapnia we krwi, jezeli pacjentka nie
przyjmuje si¢ w tym samym czasie suplementoéw wapnia.

Cigzkie reakcje alergiczne

U 0s6b przyjmujacych lek EVENITY moga wystapic¢ ciezkie reakcje alergiczne.

Natychmiast zwréci¢ si¢ po pomoc medyczng w przypadku wystgpienia objawdw wymienionych

ponizej:

o obrzek twarzy, ust, gardta, rak, stop, kostek, dolnej czesci ndg (obrzek naczynioruchowy) lub
pokrzywka;

. ostra wysypka na skorze w postaci licznych okragtych, czerwonych lub rézowych plam z
pecherzami lub strupami w Srodkowej czesci (rumien wielopostaciowy);

. trudnos$ci z przetykaniem lub oddychaniem.




Choroby dotyczgce jamy ustnej, zebéw lub szczeki

U pacjentek przyjmujacych lek EVENITY rzadko odnotowywano (najwyzej u 1 na 1000 0s6b) dziatanie
niepozadane zwane martwica kosci szczeki (osteonecrosis of the jaw, ONJ). ONJ moze takze wystapi¢ po
zaprzestaniu leczenia. Wazne jest, aby stara¢ si¢ zapobiega¢ rozwojowi ONJ, poniewaz schorzenie to jest
bolesne, a jego leczenie moze by¢ trudne. W celu zmniejszenia ryzyka rozwoju ONJ, nalezy podjaé
pewne srodki ostroznosci.

Przed rozpoczgciem leczenia pacjentka powinna poinformowac¢ lekarza lub pielggniarke, jezeli:

° ma jakiekolwiek problemy z jama ustng lub z¢bami, takie jak nieprawidtowy stan uzgbienia,
chorobg dzigset lub planuje usunigcie zgba;

o nie otrzymuje standardowej opieki stomatologicznej lub nie miata kontrolnego badania
stomatologicznego przez dtuzszy czas;

° jest palaczem tytoniu (poniewaz moze to zwigkszy¢ ryzyko chorob zwigzanych z zgbami);

° byta wczesniej leczona bisfosfonianami (stosowanymi w celu leczenia lub zapobiegania
wystgpieniu chordb kosci, takich jak osteoporoza);

° przyjmuje leki zwane kortykosteroidami (takie jak prednizolon lub deksametazon);

° choruje na raka.

Lekarz moze poprosi¢ pacjentke 0 poddanie si¢ badaniu stomatologicznemu przed rozpoczeciem leczenia
lekiem EVENITY.

W trakcie leczenia nalezy dbac o higieng jamy ustnej i poddawac si¢ standardowym kontrolnym
badaniom stomatologicznym. W przypadku noszenia protez dentystycznych nalezy dopilnowac¢, aby byty
dobrze dopasowane. Jezeli pacjentka jest w trakcie leczenia stomatologicznego lub ma zaplanowany
chirurgiczny zabieg stomatologiczny (np. usunigcie zgba), powinna poinformowac o tym lekarza, jak
rowniez poinformowac stomatologa o tym, ze jest leczona lekiem EVENITY.

Nalezy natychmiast skontaktowac si¢ ze swym lekarzem oraz z lekarzem stomatologiem w przypadku
wystapienia jakichkolwiek chordb dotyczacych jamy ustnej lub zebow, takich jak na przyktad:
ruszajace si¢ zgby;

bol lub obrzgk;

niegojaca si¢ opryszczka jamy ustnej;

wydzielina.

Nietypowe ztamania ko$ci udowej

U os0b, ktore stosowaty lek EVENITY, nietypowe ztamania kosci udowej spowodowane niewielkim lub
niespowodowane zadnym urazem wystepowaty rzadko. Takie ztamania sg czesto poprzedzone sygnatami
ostrzegawczymi w postaci bolu uda lub bélu w pachwinie na kilka tygodni przed pojawieniem sig
ztamania. Nie wiadomo, czy lek EVENITY jest przyczyng tych nietypowych ztaman. W przypadku
pojawienia si¢ nowego, nietypowego bolu biodra, bolu w pachwinie lub bolu uda nalezy powiadomic 0
tym lekarza lub farmaceutg.

Dzieci i mlodziez
Stosowanie romosozumabu u dzieci i mtodziezy nie byto badane i jego stosowanie u tych pacjentow (w
wieku ponizej 18 lat) nie jest zatwierdzone.

Lek EVENITY a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjentke
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjentka planuje przyjmowac.



Cigza i karmienie piersia

Lek EVENITY jest przeznaczony wytacznie do leczenia kobiet po menopauzie.

Leku EVENITY nie nalezy stosowac u kobiet w wieku rozrodczym, kobiet w ciazy i kobiet karmiacych
piersig. Nie wiadomo, czy lek EVENITY moze zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku lub dziecku
karmionemu piersia.

W przypadku pytan nalezy si¢ skontaktowac z lekarzem.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek EVENITY nie ma wptywu lub wywiera niewielki wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn.

Lek EVENITY zawiera sod i polisorbat 20

Ten lek zwiera 0,070 mg polisorbatu 20 w kazdym poétautomatycznym wstrzykiwaczu. Polisorbaty moga
wywotywac reakcje alergiczne. Nalezy poinformowa¢ lekarza o wszelkich znanych alergiach.

Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w kazdej dawce, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od
sodu”.

3. Jak stosowaé lek EVENITY

Leczenie lekiem EVENITY bedzie wprowadzane i nadzorowane przez lekarzy specjalistow
posiadajacych doswiadczenie w leczeniu osteoporozy. Lek nalezy zawsze stosowaé zgodnie z
zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza.

Wstrzykniecie powinna wykonywac¢ tylko osoba odpowiednio w tym przeszkolona.

Jakaq ilos¢ leku stosowaé

o Zalecana dawka leku EVENITY wynosi 210 mg.

. Poniewaz jeden wstrzykiwacz potautomatyczny zawiera 105 mg substancji czynnej romosozumabu
w 1,17 ml roztworu (90 mg/ml), dla kazdej dawki nalezy uzy¢ 2 wstrzykiwaczy
pétautomatycznych. Drugg iniekcje nalezy wykona¢ natychmiast po pierwszej, ale w inne miejsce
podania.

. Wstrzyknigcie nalezy wykonywaé raz w miesiacu przez 12 miesiecy.

Jak przyjmowa¢ lek

° Lek EVENITY nalezy wstrzykiwac pod skore (wstrzyknigcie podskorne).

o Lek EVENITY nalezy wstrzykiwa¢ w okolice brzucha lub w udo. Wstrzyknigcie mozna rowniez
wykonaé W zewnetrzng strong gornej czesci ramienia, ale tylko wtedy, gdy wykonuje je inna osoba.

o W przypadku planowania drugiego wstrzynigcia W ta sama okolice, nalezy wybra¢ inne miejsce do
wstrzyknigcia.

o Nie nalezy wykonywac wstrzyknie¢ leku EVENITY w miejscach, gdzie skdra jest obolata,
zasiniona, zaczerwieniona lub stwardniata.

Wazne jest, aby zapozna¢ sie z Istrukeja uzycia w celu uzyskania szczegétowych informacji
dotyczacych stosowania leku EVENITY we wstrzykiwaczu pétautomatycznym.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrécié si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku EVENITY



Jezeli przez pomytke przyjeta zostanie wicksza dawka leku EVENITY niz powinna, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Pominigcie przyjecia leku EVENITY o0 zwyklej porze

W przypadku pomini¢cia dawki leku EVENITY nalezy mozliwie jak najszybciej skontaktowac si¢ z
lekarzem w celu wyznaczenia terminu przyjgcia nastepnej dawki. Kolejng dawke nalezy przyjac¢ nie
weczesniej niz jeden miesigc po dacie przyjecia ostatniej dawki.

Przerwanie stosowania leku EVENITY
Jezeli pacjentka bedzie rozwazaé przerwanie leczenia lekiem EVENITY, powinna omoéwié to z lekarzem.
Lekarz udzieli jej porady na temat tego, jak dtugo pacjentka powinna by¢ leczona lekiem EVENITY.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

Nalezy omowi¢ z lekarzem potrzebe innego leczenia osteoporozy po zakonczeniu leczenia lekiem
EVENITY.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy natychmiast zwroci¢ si¢ po pomoc medyczna, jezeli wystapia nastepujace mozliwe objawy

ataku serca lub udaru moézgu (niezbyt czesto: moga wystapi¢ U najwyzej 1 na 100 0séb):

° bol w klatce piersiowej, dusznosci;

° bol gtowy, dretwienie lub blados$¢ twarzy, ostabienie w ramionach lub nogach, trudnosci z
mowieniem, zaburzenia widzenia, utrata rownowagi.

Nalezy natychmiast zwroci¢ si¢ po pomoc medyczng jezeli wystapig nastgpujace mozliwe objawy

ciezkiej reakcji alergicznej (rzadko: moga wystapi¢ u najwyzej 1 na 1000 0s6b):

° obrzek twarzy, ust, gardta, rak, stop, kostek, dolnej czgsci ndg (obrzek naczynioruchowy) lub
pokrzywka;

o ostra wysypka na skorze w postaci licznych okragtych czerwonych lub ré6zowych plam z
pecherzami lub strupami w srodkowej czgéci (rumien wielopostaciowy);

° trudnosci z przetykaniem lub oddychaniem.

Nalezy powiadomi¢ lekarza w przypadku wystgpienia nastepujacych objawOw malego stezenia wapnia
we krwi (hipokalcemii) (niezbyt czgsto: moga wystapi¢ U najwyzej 1 na 100 osob):

. napiecia, drzenia lub skurcze migéni;

. dretwienia lub mrowienia w palcach rak, nég lub wokot ust.

Patrz rowniez punkt 2: ,,Informacje wazne przed zastosowaniem leku EVENITY”.
Pozostate dziatania niepozadane to:
Bardzo czesto wystepujace dzialania niepozadane (mogg wystapi¢ U wigcej niz 1 na 10 0s6b):

. przezigbienie,
. bdle stawow.



Czesto wystepujace dzialania niepozadane (mogg wystapi¢ U najwyzej 1 na 10 0sob):
wysypka, zapalenie skory;

bol gtowy;

zapalenie zatok;

bol szyi;

skurcze miesni;

zaczerwienie lub bol wokot miejsca, gdzie wykonano iniekcjg.

Niezbyt czesto wystepujace dzialania niepozadane (moga wystapi¢ najwyzej 1 na 100 os6b):
. pokrzywka.

° zaéma;

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
W tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é lek EVENITY
Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie i pudetku tekturowym
po: EXP. Termin waznosci 0znacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywa¢ w lodoéwce (2°C — 8°C). Nie zamrazac.

Po wyjeciu z lodowki opakowania tekturowego zawierajacego wstrzykiwacze potautomatyczne w celu
ich uzycia nie nalezy wktada¢ go z powrotem do lodéwki. Mozna go przechowywaé w temperaturze
pokojowej (do 25°C) przez okres do 30 dni. Jezeli lek nie zostanie wykorzystany w tym czasie, nalezy go
WYyrzucic.

Przechowywaé wstrzykiwacz pétautomatyczny w opakowaniu zewngtrznym w celu ochrony przed
Swiattem.

Sprawdzi¢ wizualnie roztwér. Nie uzywac, jezeli roztwor jest przebarwiony, metny lub zawiera drobinki
lub czasteczki stale.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac¢
farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek EVENITY

- Substancja czynng jest romosozumab. Kazdy wstrzykiwacz potautomatyczny zawiera 105 mg
romosozumabu w 1,17 ml roztworu (90 mg/ml).

- Pozostatymi sktadnikami sg wapnia octan, lodowaty kwas octowy, sodu wodorotlenek (w celu
dostosowania pH), sacharoza, polisorbat 20 i woda do wstrzykiwan. Patrz punkt 2 ,,Lek EVENITY
zawiera sod”.

Jak wyglada lek EVENITY i co zawiera opakowanie

Lek EVENITY jest roztworem do wstrzykiwan klarownym do opalizujacego, bezbarwnym do
bladozottego dostarczanym w pétautomatycznym wstrzykiwaczu jednorazowego uzytku. Strzykawka
wewnatrz wstrzykiwacza jest wykonana z tworzywa sztucznego, z igla ze stali nierdzewne;j.

Opakowanie 2 potautomatycznych wstrzykiwaczy.
Wielopak zawierajacy 6 (3 opakowania po 2) potautomatycznych wstrzykiwaczy.
Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
UCB Pharma S.A.,

Allée de la Recherche 60,
B-1070 Bruxelles, Belgia

Wytworca
Amgen Europe B.V., Minervum 7061, 4817 ZK Breda, Holandia

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrocié¢ sie do miejscowego przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego.

Polska

UCB Pharma Sp. z 0.0. / VEDIM Sp. z 0.0.
Tel.: + 48 22 696 99 20

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 05/2025.

Inne zrédta informacji

Szczegbdtowe informacje o tym leku znajduja sie na stronie internetowej Europejskiej Agencji Lekéw
http://www.ema.europa.eu



https://www.ema.europa.eu/en

Instrukcje uzycia zamieszczono na odwrocie.

INSTRUKCJA UZYCIA, LEKU EVENITY W PRZYPADKU WSTRZYKNIECIA ZA POMOCA
WSTRZYKIWACZA POLAUTOMATYCZNEGO

W celu przyjecia pelnej dawki nalezy wstrzykng¢ zawarto$¢ dwdch wstrzykiwaczy
polautomatycznych, jednego zaraz po drugim

=1 dawka

Ponizsze instrukcje wyjasniaja, jak uzy¢ wstrzykiwacza potautomatycznego do wstrzykniecia leku

EVENITY.

o Nalezy uwaznie przeczytaé te instrukcje i postepowaé zgodnie z nimi krok po kroku.

° W przypadku jakichkolwiek pytan lub niepewnosci, jak wykona¢ iniekcje, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem lub farmaceuta.

° Jest wazne, aby wstrzykniecie wykonywata tylko osoba odpowiednio przeszkolona w tym zakresie.

° Wstrzykiwacz pétautomatyczny nazywany jest tu rowniez ,,lekiem”.



Opis czesci: wstrzykiwacz potautomatyczny

Przed uzyciem

S

XX XXX XX ci

Termin waznosci

Okienko

Lek

Biata zatyczka we
wstrzykiwaczu

Po uzyciu

CIA000XY

XX XXX XX

Termin waznosci

Z6tte okienko
(wstrzyknigcie
zakonczone)

Z6tta ostona
zabezpieczajgca

Biata zatyczka wyjeta
ze wstrzykiwacza

STOP

Nalezy to przeczytaé¢ przed wstrzyknieciem leku.
Lekarz przepisat przyjmowanie dawki 210 mg co
miesigc: W celu przyjecia pelnej dawki nalezy
wstrzyknaé zawarto$¢é dwoch 105 mg
pétautomatycznych wstrzykiwaczy, jednego zaraz

po drugim.




Krok 1: Przygotowanie

Na czystej, dobrze oswietlonej powierzchni umiescic:

Wyja¢ z lodowki opakowanie tekturowe zawierajace dwa potautomatyczne wstrzykiwacze.
Wstrzykiwacze potautomatyczne nalezy pozostawié¢ poza lodéwka na co
najmniej 30 minut przed podaniem, aby ogrzaty si¢ do temperatury pokojowej (do 25°C)
(nie ogrzewac ich w zaden inny sposéb). Dzieki temu wstrzyknigcie bedzie bardziej
komfortowe.
Otworzy¢ opakowanie tekturowe i wyciagnac¢ wszystkie materiaty potrzebne do wykonania
wstrzyknigcia (wymienione w Kroku B).
Doktadnie umy¢ rece.
Wyjaé prosto do gory wstrzykiwacze potautomatyczne z opakowania tekturowego — nie
usuwac jeszcze biatych zatyczek ze wstrzykiwaczy poétautomatycznych.
Nie wstrzasac¢ wstrzykiwaczami potautomatycznymi.
Sprawdzi¢ lek przez okienko podgladu. Lek powinien by¢ roztworem klarownym do
opalizujgcego, bezbarwnym do bladozottego.
- Nie uzywac wstrzykiwaczy pétautomatycznych, jezeli roztwor jest przebarwiony,
metny lub zawiera drobinki lub czasteczki state.
- Widoczne mogg by¢ pecherzyki powietrza. Wstrzykniecie podskérnie roztworu
zawierajacego pecherzyki powietrza jest nieszkodliwe.
Nie uzywaé potautomatycznych wstrzykiwaczy, jezeli:
- zostaly upuszczone;
- Dbrakuje na nich biatej zatyczki lub nie jest ona dobrze umocowana;
- brakuje zabezpieczenia lub zabezpieczenie jest uszkodzone lub ktorakolwiek inna czesé
wyglada na peknigtg lub ztamana.
W takim wypadku uzy¢ nowego wstrzykiwacza i mozliwie jak najszybciej skontaktowac sig¢
z lekarzem.

dwa wstrzykiwacze potautomatyczne;
dwa waciki nasgczone alkoholem;
dwa bawetniane waciki lub gaziki;
dwa plastry samoprzylepne;

specjalny pojemnik na odpadki.

Przygotowac i oczysci¢ miejsce na skdrze wybrane do wstrzyknigcia leku. Mozna wybra¢:

uda;
okolice brzucha, ale nie rejon wokot pepka 0 Zewnetrzna strona gornej
srednicy 5 cm; czesci ramienia

zewnetrzng strong gornej czesci ramienia (jezeli

.o .. Okolica brzucha
wstrzyknigcie wykonuje inna osoba).

Udo



. Drugie wstrzyknigcie nalezy wykona¢ w innym miejscu niz to uzyte do wykonania
pierwszego wstrzykniecia. Jezeli preferowana bedzie ta sama okolica do wykonania
wstrzyknigcia, nie nalezy wykonywaé¢ go w doktadnie to samo miejsce.

e  Nie nalezy wykonywa¢ wstrzyknigcia w okolice, gdzie skdra jest obolata, zasiniona,
zaczerwieniona, stwardniata, ma blizny lub znamiona lub ma wybrzuszone, zgrubione,
zaczerwienione, ztuszczone lub objete jakimikolwiek innymi zmianami chorobowymi
obszary.

e Oczysci¢ wacikiem nasaczonym alkoholem miejsce, gdzie ma by¢ wykonywane
wstrzyknigcie. Pozwoli¢, zeby skdra wyschta przed wstrzyknigciem.

e Nie dotyka¢ ponownie tego miejsca przed wykonaniem wstrzykniecia.

Krok 2: Przygotowanie do wykonania wstrzykniecia

e Wyciagna¢ prostym ruchem biatg zatyczke tuz przed wstrzyknieciem.
o Po wyjeciu zatyczki wstrzyknigcie musi zosta¢ wykonane w ciggu 5 minut. Nie ma potrzeby
si¢ spieszy¢ — 5 minut to wystarczajaco dugi czas.

o Nie skrecaé i nie zgina¢ biatej zatyczki.

o Wyrzuci¢ biatg zatyczke do specjalnego pojemnika na odpadki. Nie zaktada¢ biatej zatyczki
z powrotem na wstrzykiwacz potautomatyczny.

o Chociaz nie wida¢ konca igly, jest on w tej chwili odstoniety. Nie dotyka¢ igty, gdyz moze
to spowodowa¢ uruchomienie wstrzykiwacza potautomatycznego. Pojawienie si¢ kropli
ptynu na koncu igly jest rzecza normalng (wewnatrz z6ttej ostony zabezpieczajacej).

Rozciagnac lub $cisna¢ miejsce wstrzyknigcia w celu uzyskania sztywnej powierzchni.
Metoda rozciagania skory

o Przesuwajac kciuk i palce w przeciwnych kierunkach, rozciagna¢ mocno skoérg w celu
utworzenia miejsca o szerokosci okoto 5 cm.
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LUB
Metoda $ciskania skory
Scisna¢ mocno skore pomiedzy kciukiem i palcami w celu utworzenia miejsca o szerokosci
okoto 5 cm.

Wazne: w czasie wstrzykiwania leku skore nalezy trzymac rozciagnieta lub $cisnieta.

Krok 3: Wstrzykniecie

Wazne: wstrzykiwacza potautomatycznego nie nalezy przyciska¢ do czasu, az nie bedziemy
faktycznie gotowi do wykonania iniekcji.

Nalezy przytrzymywac rozciagnigta albo $ci$nieta skorg. Do uprzednio oczyszczonego
obszaru skory (,,miejsca wstrzykniecia”) przytozy¢ druga reka zotta ostone zabezpieczajaca
wstrzykiwacza péotautomatycznego pod katem 90°.

7Z6Hta ostona zabezpieczajaca




. Wstrzykiwacz potautomatyczny nalezy mocno przyciska¢ do skory, az zotta ostona

zabezpieczajaca przestanie si¢ przesuwac. Gdy ustyszymy lub poczujemy klikniecie,
rozpocznie si¢ wstrzykniecie.

o Nadal naciskaé na skére. Podanie moze potrwac okoto 15 sekund.

Gdy wstrzykniecie zostanie zakonczone, cate okienko podgladu zmieni kolor na zotty i
bedzie mozna ustyszeé¢ lub poczué drugie kliknigcie.

Przycisnaé

15 sekund

Po zakonczeniu iniekcji cate okienko
stanie sie zotte.

o Wykorzystany wstrzykiwacz potautomatyczny mozna teraz usungé, ostroznie odciggajac
go ku gorze od skory.

e  Wazne: odsunigcie wstrzykiwacza potautomatycznego, gdy cate okienko nie stato sie
jeszcze zotte lub gdy wyglada na to, ze lek jest ciagle wstrzykiwany, oznacza, ze nie
zostala wstrzyknieta cata dawka. Nalezy 0 tym mozliwie jak najszybciej powiadomié
lekarza.

e  Po odsunieciu wstrzykiwacza pétautomatycznego od skdry igta zostanie automatycznie
ostonigta. Nie nalezy dotykac igly.



Krok 4: Wyrzucenie

I e  Natychmiast po uzyciu wyrzuci¢ caty wykorzystany
wstrzykiwacz pétautomatyczny i bialg zatyczke do
specjalnego pojemnika.

e Nie wyrzuca¢ potautomatycznego wstrzykiwacza do domowych pojemnikéw na odpadki.
e  Nie uzywac ponownie wstrzykiwacza potautomatycznego.

e  Wazne: zawsze trzymac specjalny pojemnik na odpadki w miejscu niewidocznym i
niedostgpnym dla dzieci.

Krok 5: Sprawdzenie miejsca wstrzykniecia

J W przypadku pojawienia si¢ krwi uzy¢ bawetnianego wacika lub kawatka gazy i lekko
przycisna¢ miejsce podania na kilka sekund. Nie pociera¢ miejsca wstrzyknigcia. W razie
potrzeby mozna zabezpieczy¢ miejsce podania matym plastrem samoprzylepnym.

Krok 6: Powtdrzenie czynnosci podczas podania drugiego wstrzykniecia w celu przyjecia pelnej
dawki

K Powtorzy¢ wszystkie kroki, poczynajac od kroku C, uzywajac drugiego wstrzykiwacza
potautomatycznego do wstrzyknigcia pelnej dawki. Drugie wstrzyknigcie nalezy wykonaé w
innym miejscu niz to uzyte do wykonania pierwszego wstrzykniecia. Jezeli preferowana bedzie
ta sama okolica do wykonania wstrzyknigcia, nie nalezy wykonywac¢ go w doktadnie to samo
miejsce.
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